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DET FORSTE
MODE MED
LOSSPRINGNING

At lzere hesten at lgsspringe kraever overblik og talmodighed hos alle involverede.

Man kan begynde med egentlig lgsspringningstraening, nar hesten er to dr, men som

med al anden treening skal det tilpasses hestens alder. Talsmand for avisledelsen

i springning, berider Johnny Hansen, giver her gode rad til indspringningen

TEKST: BRITT CARLSEN, DANSK VARMBLOD BC@VARMBLOD.DK

Springkonkurrencer foregar naturligvis med rytter, men
lesspringning uden rytter kan ogsé bidrage med vigtig
information om hestens springtalent. Nar hesten ikke
har en rytter til at hjeelpe sig, bliver det mere tydeligt,
om den er fokuseret, modig og forsigtig, og om den
springer rationelt.

Det er egenskaber, der siger noget om hestens indstil-
ling og overblik. | lasspringning er det ogsé tydeligt at
se hestens atletiske kapacitet. Iszer hvis den havnerien
uheldig situation, er det interessant at se, hvordan den
veelger at lose opgaven, og om den leerer af sine fejl.
Statistiske beregninger har fundet heje sammenhaenge
pa 70-80% mellem lesspringningsresultater og he-
stens senere konkurrenceresultater. Det betyder, at
hvis en unghest opnér hgje lesspringningskarakterer,
er der stor sandsynlighed for, at den senere vil klare
sig godt i konkurrence.

Bedommelse af 2-ars hopper

Dansk Varmblod afvikler skuer for 2-ars hopper rundt
om i landet. Her bedemmes hoppernes gangarter el-
ler deres kvaliteter i lasspringning. Til Krafft Eliteskue
bliver arets bedste 2-ars springhoppe udpeget. Uanset
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DEN IDEELLE SPRINGHEST...

er i stand til at korte ind og samle sig
maksimalt i sidste galopspring fer
afszettet, sa bagbenene placeres langt
inde under kroppen.

kan springe kraftfuldt og hurtigt

opad og fremad.

kan smidigt lefte skulderpartiet

og ryggen samt saenke halsen

over springets hgjeste punkt

(bascule). Forbenene er maksimalt
sammenfoldede foran hestens bringen,
og bagparten svinges op i sidste del af
svaevefasen, sd bagbenene kommer fri
af forhindringen.

springer med minimal afstand
(rationelt) til forhindringen for at bruge
mindst mulig kraft.

lander i balance og galoperer energisk
videre i god selvbzering.

Foto: Ridehesten.com/Kristine Bojsen

om hoppen bliver udtaget til eliteskuet eller e}, er det altid
godt at f& de unge hopper miljgtreenet. Hopperne leerer
nemlig rigtig meget af at f4 den lette og naensomme traze-
ning med trense, bid, gature, let longering og lesspring-
ning. Nar de skal til kdring som 3-ars og senere skal ud i
livet som konkurrenceheste, er de godt forberedt pa alle
de pavirkninger, der er udenfor det velkendte staldmilje
og folden.

- Vi oplever, at rigtig mange af de unge hopper elsker at
veere i rampelyset — de er avlet til sporten, indleder Johnny
Hansen. Han understreger, at man sagtens kan treene
2-ars heste i lesspringning, blot det ikke bliver overdrevet.
Er man i tvivl om hvordan og hvor meget, er der flere af
Dansk Varmblods regioner, som tilbyder lgsspringstree-
ning, s& hoppen kan komme i gang pa den helt rette made.

Kom godt i gang
Har man selv mulighed for at opbygge en lesspringsbane
(se skitse heri artiklen), anbefaler Johnny Hansen, at man
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bygger en indhegnet lebebane. Indhegningen kan ske
med bomme eller afspeerringsband/minestrimmel.

— Ved at lade hesten galopere i lsbegangen har man den
mere under kontrol. Jeg mener, man ber lade den lebe
2-3 gange i lebegangen, hvor man lzerer den at vende og
stoppe samt at galopere pa kommando. Den treening kom-
mer ogséa godt igen, n&r man kommer til longearbejdet og
tilridningen, nér hesten er tre ar, forteeller Johnny Hansen.
Lebegangen kan opszettes i et ridehus eller pa en godt
indhegnet ridebane.

— Nar hesten kan balancere og galopere rundt pa begge
volter, vil jeg forsla, at man begynder med den egentlige
lesspringstraening, som kan veere bomme pa jorden i
samme afstand, som foreslaet til forhindringsopsaetning.
Vi springer altid trekombination; tre forhindringer med en
indspringningsbom foran til at hjeelpe hesten med at finde
det rette afsaet. De to ferste forhindringer hjzelper hesten
med at inddele sine galopspring og komme i balance til
den sidste forhindring.
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Talsmand for Dansk Varmblods avlsledelse i springning
Johnny Hansen. foto: Ridehesten.com/Maria L. Mortensen

| treeningen kan man med fordel springe fra begge volter,
men pé prevedagen ved f.eks. 2-ars skuer og forbesigtig-
else springes der altid pa venstre volte.

Start med det sidste spring

Erfaring har vist, at det er en god ide med en trinvis op-
bygning af forhindringerne i serien. Bedst er det at seette
den sidste forhindring op ferst. Det giver hesten en bedre
oplevelse af forlebet, s& den er tryg ved at springe serien,
som ber starte meget smat.

Det vigtige er, at hesten skal finde ind i et godt flow i
serien, hvor den springer i den rette rytme med tillid og

BEDOMMELSE
AF 2-ARS HOPPER

Det er muligt at fa bedemt og udtaget dansk
varmblodsregistrerede 2-ars hopper til Krafft
Eliteskue:

*  Gangartsbedemmelse af dressurhopper
via regionernes arrangementer (vist los i
alle 3 gangarter) eller udtaget via dyrskue.

* Bedemmelse i lesspringning af
springhopper via regionernes
arrangementer.

Har du et hdb om at deltage i finalen for

2-ars hopper, som finder sted ved Krafft

Eliteskue, skal du huske at tilmelde hoppen

til bedemmelse. Tilmeldingsskema findes pa

www.varmblod.dk.

ro. Hvis hesten har behov for at blive stettet i sin frem-
adsegning med en pisk, skal piskefereren bevare over-
blikket og lede hesten fremad, hvor man holder pisken
nede ved jorden bag hesten. Hesten ma ikke bruge al
sin opmeerksomhed pa pisken, men skal holde fokus pa
springene. — Lees hesten og teenk dig om, nar du hjzelper
den med pisken, understreger Johnny.

Bomspring

Man skal virkelig passe p& med at springe for hejt med
de unge heste og ikke lade sig begejstre og lige preve
til, men i stedet serge for, at de far en god oplevelse.

SKITSE TIL LBSSPRINGNING AF 2-ARS HOPPER
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LOSSPRINGNING
FOR 2-ARS HOPPER

2-ars springhopperne bedemmes pa deres
losspringningsegenskaber, herunder teknik
og kapacitet. Udover det ser dommerne

pa hoppens galopbevaegelse, type samt
afstamning. Til gengeeld vil hoppen ikke blive
bedemt i skridt og trav, da disse gangarter ikke
har indflydelse pa hestens springegenskaber.
Hopperne vil blive lassprunget pa samme
bane, som der bliver brugt til sadelkaring,
dog vil der blive en maksimalspringhejde

pa en meter og mindre afstande. Hopperne
bedemmes af to dommere, hvoraf mindst
den ene skal sta pa bade Dansk Varmblods
eksterier- og springliste.

Nar hesten bliver tre ar, og den er mere moden, kan man
med fordel introducere en lille plastikvandgrav i lesspring-
ningen. Det kan veere gavnligt for hestens videre traening
under rytter.

Ellers ber forhindringerne opbygges af bomme alene.

— Til karinger i flere udenlandske forbund, bygger de for-
hindringerne massivt op for at fa hestene til at std i mod og
lave et stort spring. Vi vil se hestens naturlige egenskab-
er pa forhindringer, de meder pa konkurrencebanerne,
og det skal veere den letteste opbygning. | dag bruges
meget luftige forhindringer til steevnerne, og derfor har
vi behov for heste, der er forsigtige fra naturen. Desuden
har vi en forpligtigelse til at give dem en god oplevelse,
0gsa i lesspringning.

Johnny opfordrer til, at man blot lader hestene ga 5-6
gange gennem lgsspringningsbanen. Hvis hesten reage-
rer negativt, stopper eller bliver meget stresset af opga-
ven, sa kan det betale sig at leegge lesspringningen til side
2-3 uger for s& at genoptage det pa helt lavt niveau, hvor
man lader den springe bomme pa jorden eller cavalettis.

Hvad er det, dommerne vil se?
— Forst og fremmest ser vi pa, hvor tryg hesten er ved
omgivelserne, nar vi skal bedemme dem ved 2-ars skuer

TILMELDINGSINFO
FOR 2-ARS HOPPER - 2023

Tilmeldingsgebyr: Kr. 300,00 inkl. moms for en disciplin pr. dag
(gangarter eller springning).

Du finder info om boksbestilling og regionskontakter pa
tilmeldingsformularen pa hjemmesiden.

Region 1: Vallensbaek, den 13. august (gangarter)
Region 2: Riders Cup, den 19. august (springning)
Region 3: Stutteri Ask, den 18. juli (gangarter) og

den 19. juni (springning)

Region 4: Begegarden, den 3. juni (gangarter og springning)
Region 6: Ikast, den 17. juni (gangarter og springning)
Region 7: Brendersley, den 11. juni (gangarter og springning)
DV Norge: Den 26.-27. august (gangarter og springning)

og forbesigtigelse; om den er forvirret og stresser op.
Ud fra det ger vi os nogle overvejelser om, hvordan den
skal afpreves for at f& det bedst mulige resultat, forklarer
Johnny Hansen.

- Nogle heste bliver stressede, hvis vi standser dem pa
kortsiden. De praesterer bedst ved at g4 med et vist flow.
Andre far lige ro til at samle sig, og det trives de med.
Vi vurderer hestens teknik, dens balance, kapacitet og
overblik. Karakteren, hesten far, er ikke nedvendigvis et
mal for, hvor langt vi forventer den kan komme i sporten,
men en karakter for, hvordan de har lgst opgaven pa
dette niveau.

Johnny Hansen har oplevet heste, som ikke trives med
at ga lesspringning, men senere har preesteret pa Grand
Prix-niveau under rytter.

— Der er ingen direkte konkurrencer i lasspringning, men
lesspringning gjort rigtigt, introducerer hesten til sporten
pa en god made, og tidlig ibrugtagning giver steerkere
og sundere heste pé sigt, det viser videnskabelige un-
dersegelser — men det skal geres rigtigt. Gjort rigtigt er
lesspringning speendende og giver det ferste fingerpeg
om, hvordan hesten potentielt kommer til at klare sig i
sporten, slutter berider Johnny Hansen. *
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