AVL / KLARGORING AF SPRINGHESTEN TIL KARING

Hesten skal veere
afslappet og
klar pa opgaven

Nar man stiller sin hest til karing, hvor den skal lgsspringes, handler det ikke om at komme
med den hest, der springer hgjest og tipper mest bagi. Det er derimod den hest, der
kommer med ro, overblik og et velafbalanceret spring, som opnar den bedste bedgmmelse,
fortaeller Johnny Hansen, som er talsmand for Dansk Varmblods springkommision
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Bogegarden Gladiola e. Bpgegarden's Graf's Stakkato/Begegardens Apollo (opdr. Stina og Jergen Schmidt), fedt i
2012, er en af de mest succesfulde heste i Dansk Varmblod. Hingsten var praktisk og afbalanceret i forbindelse med
lesspringningen ved forbesigtigelsen i 2014. Han er siden blevet karet og udnaevnt til flgjhingst i forbundet, ligesom

han i bade 2020 og 2021 vandt danmarksmesterskabet for seniorryttere med Lars Norgaard Pedersen i sadlen.

Foto: Ridehesten.com/Annette Boe @stergaard

2 RIDEHESTEN A 02/22

Det er vigtigt med en god lgbegang, sa hesten let kan overskue, hvordan den skal
komme rundt pa lesspringningsbanen. roto: Ridehesten.com/lorgen Bak Rasmussen

TEKST: ANNIKA KNUDSEN LORENTSEN, AKL@RIDEHESTEN.COM

Hvad enten man stiller en 2,5 ars springhingst til forbe-
sigtigelse eller kommer med sin hoppe pa 2, 3 eller 7 ar
til k&ring med lesspringning, sa er det vigtigt at forberede
hesten godt. En velforberedt hest har sterre sandsyn-
lighed for at opna en god bedemmelse, da dommerne
bedre kan vurdere den korrekt.

— Hesten skal have en vis grundkondition, nar man stil-
ler den til kéring. Hvis man f.eks. har en 2-ars, som man
gerne vil gere klar, er det vigtigt, at man treener den kor-
rekt og kommer tidligt i gang med moderat og regelmaes-
sig treening. Det kan maske veere ved at arbejde med den
tre gange om ugen, hvor man har den los i ridehuset eller
longerer den, forklarer Johnny.

Vaen hesten til lesspringning

En af de vigtige sessioner i forbindelse med en karing af
en springhest er lesspringningen. Her skal hesten vise
sine evner pa forhindringerne, og den bliver bedemt pa
sin smidighed, teknik og kapacitet.

— En god forberedelse af hesten ger, at visom dommere
bedre kan vurdere hesten korrekt. Med god forberedelse
teenker jeg pa, at man skal gere hesten tryg og afslap-
pet i forhold til opgaven. Det geelder ikke om, at hesten
springer helt vildt hejt over forhindringerne, men derimod
om, at hesten viser sin teknik korrekt, forklarer Johnny og
fortseetter:

Q

Der er en misforstdet

opfattelse omkring, at

hesten skal springe sa
hgjt som muligt

JOHNNY HANSEN

— Derfor er det ogsé en god idé at treene hesten pa los-
springningsbanen derhjemme. Her vil jeg anbefale, at
man starter med at seette lebegangen op og lader he-
sten trave og galoppere rundt p& begge volter, inden man
gar i gang med springningen. Nar man skal i gang med
springningen, sa vil jeg anbefale, at man saetter C'eren
op fra den klassiske lesspringningsbane. Nar hesten er
vant til den, kan man szette B'eren op og til sidst A'eren.
Grunden til, at man skal gere det i den reekkefolge er, at
hesten sa ser det nyeste spring ferst, nar der kommer flere
forhindringer, mens den kan traekke pa det spring, som
den er tryg ved: C'eren, som den har sprunget fra start.
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Jo mere korrekt
hesten er bygget,
jo stgrre er chancen
for, at den har en
god ridelighed

JOHNNY HANSEN

Forhindringerne skal ikke vaere hgje

Johnny fremheever, at der ikke er grund til, at hesten
skal springe tarnhegje forhindringer, nar man treener los-
springning.

— Hesten behgver ikke springe hegjt. Hvis man f.eks. har
en 2-3 ars, som man er ved at forberede, sa behaver
man ikke treene den pa mere end omkring 1 meter. Det
er ikke hejden pa forhindringen, der er afgerende, men
derimod hestens form og teknik hen over forhindringen.
Derfor handler god traening om at lade hesten finde et
system, forklarer Johnny og fortseetter:

— Den skal springe regelmaessigt og bevare en rolig ga-
lop, ndr den kommer ind i serien. Det er vigtigt, at man ikke
jager hesten for voldsomt, men derimod guider den stille
og roligt. Hvis man ever en masse sma spring i rolige om-
givelser, bliver hesten afslappet og tryg ved situationen,
og pa den made, kan den bedre vise sine egenskaber.

Drop hjzelpemidlerne

Hesten skal vise sine naturlige egenskaber, og man skal
som hesteejer altsa ikke forsege at fremprovokere et
sterre spring.

— Der er en misforstéet opfattelse omkring, at hesten
skal springe s& hejt som muligt. Nar man kun teenker pa,
hvor kraftigt hesten springer, s& gar det udover dens smi-
dighed og galop. Det er negativt, hvis hesten springer
for voldsomt, og man skal altsa ikke vaere bekymret for,
at hesten laver et nedslag eller to. Hvis det er tilfzeldet,
ser vi pa, hvordan hesten reagerer pa, at den har lavet et
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OM JOHNNY HANSEN

Johnny er faglig talsmand for springkom-
misionen i Dansk Varmblod og medlem
af avlsledelsen. Han har masser af er-
faring indenfor bedemmelse af spring-
heste i avisforbundet og er fast inventar
ved forbundets arrangementer.

Foruden sit engagement i Dansk Varm-
blod er Johnny springtraener, ligesom
han mange gange har ageret dommer
ved blandt andet Dansk Ride Forbunds
championater for ungheste i springning.
Johnny har ligeledes et utal af steevner
pa CV'et.
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Det er vigtigt, at der er nok hjzelpere i forbindelse med lgsspringning, og
piskefgrerne skal have en god foling med, hvordan de skal hjselpe hestene.

Foto: Ridehesten.com/Annette Boe @stergaard

nedslag, mere end vi ser pa det faktum, at den har lavet
nedslaget. Der er ingen grund til at bruge hjeelpemidler,
nar man treener lesspringning. Heste, der starter deres
karriere med alverdens gamacher eller lignende pa bag-
benene, og som bliver presset for meget fra start, har
en tendens til at lande pa naesen og maske falde i trav i
landingen, forklarer Johnnny.

En hest, der er stresset, nar den skal springe rundt pa
lesspringningsbanen pa grund af forkert treening, har
altsa et darligt udgangspunkt.

— De unge heste kan i forvejen blive stressede over at
skulle springe i nye omgivelser, som de skal gere ved
karing, og derfor er det ekstra vigtigt, at den er tryg ved
opgaven, den meder.

Bedommes ud fra deres alder

— Det er vigtigt at understrege, at vi altid bedemmer he-
stene ud fra deres alder. Det er derfor helt normalt, at vi
stiller flere krav til en zeldre hest, som har haft mulighed
for at f& mere erfaring. En ung hest har naturligt ofte en
darligere balance og er mere usikker, og det tager vi ogsa
hejde for i vores bedemmelser. Det skal dog ogsa under-
streges, at en ung hest, der far tildelt en hej karakter, ikke
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HABER PA ET
GODT HOLD | 2022

[ 2022 bliver Dansk Varmblods Eliteskue
afholdt i forbindelse med VM i Herning, og
Johnny Hansen forteller, at han haber, at der
meder mange springheste op til karingerne
landet over, sa de kan samle det bedst mu-
lige hold at fremvise ved VM.

- Vivil rigtig gerne se mange til 2-ars be-
demmelserne og til karinger, s& vi kan samle
et rigtig godt hold, vi kan fremvise til elite-
skuet i forbindelse med VM 2022. Vi ser,

at det mere og mere er rytterne, der avler
springheste, og de kan godt have en tendens
til at gemme hestene veek, til de kan rides pa.
Vi hdber dog, at mange af de heste vil made
op til vores arrangementer i 2022, for vi far
ikke bedre platform at fremvise vores spring-
hesteavl pa end ved VM i Herning.

ISB

Q En god

springhest er
velsammensat,
springer
med ro og
overblik og gar
intelligent til
opgaven

JOHNNY HANSEN

nedvendigvis bliver S-hest, da det er dens niveau
ud fra dens alder, som er afgerende for karakteren.
Kort sagt forventer vi, at hesten har mere overblik
jo aeldre, den er. Det handler igen ikke om, at den
skal kunne springe tarnhejt, men at vi forventer, at
en aldre hest er mere tryg ved og klar pa opgaven.

Eksterioret er ogsa vigtigt

for en springhest

Et godt eksterier har stor betydning for hestens
springevner, og derfor skal man som avler i hgj
grad teenke péa at avle mod et bedre eksterior.

- For i tiden sagde folk, at det var ligegyldigt, hvor-
dan en springhest var bygget, bare den kunne
springe. Sadan er det ikke mere. Forhindringerne
er blevet hgjere og banerne teknisk sveerere. Ba-
nerne skal rides i et hgjere tempo, og alle disse
faktorer betyder, at hesten skal vaere meget ride-
lig. Jo mere korrekt, hesten er bygget, jo sterre er
chancen for, at den har en god ridelighed, forklarer
Johnny og tilfgjer:

— Kort sagt er en god springhest velsammensat,
den springer med ro og overblik, og s& udviser
den en intelligent tilgang til springningen, hvor den
disponerer godt over sine kreefter og ikke bruger
unedig styrke pa at springe hgjere end nedvendigt.
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