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HESTENS BYGNING

HAR INDFLYDELSE PA
FUNKTION OG HOLDBARHED

Nar sommerens karinger og faglskuer er overstaet, og market ger sit indtog, er det tid

til at overveje naste dars ifolinger. Her kan det lineare bedgmmelsesskema vaere en
vejledende hjzelp til at anskueliggare hvilke egenskaber, der bar forbedre, nar den
nykarede hoppe skal levere naste generation. Eksterigret har nemlig indflydelse pa
bade funktion og holdbarhed. En hest, der er optimalt bygget, har lettere ved at udfere
den gnskede praestation, og ger det med mere glaede og mindre slid pa kroppen

AF KARINA CHRISTIANSEN ¢ AVLSKONSULENT FOR DANSK VARMBLOD

M Store rammer betyder, at hesten
har en passende lang hals, en lang
skulder og manke, en passende
lang overlinje og et langt kryds.
Harmonisk'betyder, at hestens
kropspartier danner de optimale
ledvinkler, som vist pa figuren.
Bade harmoni og store rammer
er onskeligt for ridehesten, idet
lange, store muskler i kombination
med optimale ledvinkler danner
basis for en kraftfuld funktion med ¢
mindst mulig kraftanstrengelse Ca. 45° Ca.55°
og slid pa kroppen. <

lllustrator Anne Hviid Nicolaisen.
Kilde Hestens Eksterior/SEGES Forlag.
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HOJTSTILLET KONTRA LAVSTAMMET W

Mange tror fejlagtigt, at hejtstillethed har noget med hestens stangmal
at gere. Men det angiver i stedet hestens proportioner, vurderet som
benleengde i forhold til brystdybde. Hejtstillet bruges om en hest, hvor

afstanden fra jord til bryst er storre end fra bryst til manke. Hesten ma dog

ikke blive sa heijtstillet, at det gar ud over balancen. Lavstammet bruges om

en hest, hvor afstanden fra jord til bryst er mindre end fra bryst til manke.

H@JTSTILLET
(A-B-C)

GENNEMSNITLIG

LAVSTAMMET

(D-E-F) (G-H-1)

n utilredet hest baerer ca. 60% af veegten pa forparten.

Nar der kommer rytter pé, forsterkes denne skaeve

vagtfordeling yderligere, hvilket ikke er et godt ud-
gangspunkt for hverken dressur- eller springheste. Hos dres-
surheste er det gnskeligt, at de leegger veegten bagud og sen-
ker bagparten, saledes at forparten rejses og bliver let. Hos
springheste er det enskeligt, at de er i stand til at lofte skul-
der og manke over springet med maksimal sammenbgjning
af forbenene foran kroppen, s de ikke river ned, og si de
er i stand til at lande i balance og galopere videre til neste
forhindring.

Det primere mél med treningen af ungheste er derfor at ud-
vikle en steerk overlinje og bagpart, si veegtfordelingen sndres
og bagbenene via indundergriben og bering fir sterre andel
i arbejdet. Det ultimative mal er, at hesten bliver i stand til at
baere sig selv og rytteren i optimal balance, og samtidig gene-
rere si meget kraft i bagparten, at hesten kan udfere de mest
kreevende dressurovelser eller forcere de hojeste forhindringer.
Hvor let eller hvor sveert det er for rytteren at uddanne hesten
til dette niveau, afheaenger i hej grad af hestens bygning. Det
er netop, hvad dommerne kikker pa ved kiring, hvor de kom-
mende avlsdyr selekteres. Siden 2014 er hestenes bygning blevet
objektivt beskrevet i forhold til de biologiske yderpunkter via
en linezr registrering. P4 det udleverede bedemmelsesskema
kan ejeren se, hvor teet pa eller hvor langt vk fra Dansk Varm-
blods avlsmél de enkelte egenskaber er. Hermed er det let at
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hesten kan udfere de mest kraevende dressurgvelser

eller forcere de hgjeste forhindringer

Det ultimative mal er, at hesten bliveri stand
til at generere sa meget kraft i bagparten, at

DANSK VARMBLODS AVLSMAL
FOR DRESSUR- OG SPRINGHESTE

Pa varmblod.dk under "Dansk Varmblods Avismal”
findes de linezere skemaer til bedemmelse af fel,

2-ars hopper og karingshopper. Her er avismélet
(optimum) for hver enkelt egenskab markeret med en
firkant. P& siden findes ogsa en manual, der beskri-
ver, hvad dommerne vurderer ved linezer registrering.

overskue, hvilke egenskaber der skal forbedres, nar der skal
veelges hingst til hoppen.

Lineaer registrering giver mere information

Hver egenskab afkrydses pd en linear skala med 9 valgmu-
ligheder vurderet ud fra de biologiske yderpunkter, for ek-
sempel heijtstillet kontra lavstammet. Hver gang dommerne
vurderer en egenskab, gor de det ud fra en tre-inddeling.
Forst vurderer de den overordnede benlengde: heijtstillet,
dvs. storre afstand fra jord til bryst end fra bryst til manke
(A-B-C); gennemsnitlig benlengde, dvs. samme afstand fra
jord til bryst som fra bryst til manke (D-E-F); lavstammet,
dvs. mindre atstand fra jord til
bryst end fra bryst til manke
(G-H-I). Hvis hesten vurderes
til at vaere hojtstillet, har dom-
merne igen tre valgmuligheder:
ekstrem heijtstillet (A), hojt-
stillet (B), lidt hejstillet (C).
Det er ikke nedvendigvis det
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B FORENING MELLEM HOVED OG HALS

Foreningen mellem hoved og hals vurderes ud fra de biologiske yderpunkter "let forening”

og "trang forening”. Af hensyn til hestens ridelighed og mulighed for at arbejde igennem hele
overlinjen, er det vigtigt, at foreningen er til den lette side med optimum i C. Bliver foreningen for
trang, dannes et ubehageligt tryk pa strubehovedet og erespytkirtlen. Hesten vil ofte forsege

at unddrage sig at ga i holdning, hvilket medferer sterre energiforbrug og slid pa kroppen.

LET FORENING
(A-B-C)

GENNEMSNITLIG
(D-E-F)

TRANG FORENING
(G-H-1)

B HALSHVALVNING

Den optimale halshvaelvning for dressurheste er B. Det giver mulighed for, at hesten kan bevaege sig

op-ad-bakke og leegge maksimal vaegt pa bagparten. Halsen ma dog ikke blive sa rejst, at det gar ud

over smidigheden i overlinjen. Springhestens hals enskes knap sa hvaelvet som dressurhestens, med
optimum i C. Den lidt mere horisontale kropsholdning giver springhesten mulighed for maksimal brug
af overlinjen over forhindringerne samt en fremgribende galop med en hurtig acceleration.

HVALVET HALS
(A-B-C)

GENNEMSNITLIG

LIGE HALS

(D-E-F) (G-H-1)

ekstreme, der er det optimale. Hvis man hele tiden udval-
ger de mest hejtstillede heste til videre avl, vil hestene for
hver generation gradvist blive mere og mere hgjtstillede.
Det kan pi sigt medfere balance- og funktionsproblemer,
og ga ud over holdbarheden. Linezr registrering er derfor
et godt redskab til at holde fokus pé det optimale og sam-
tidig sikre, at forbundet ikke kommer ud i ekstrem avl. Det
optimale i Dansk Varmblod er en lidt hejtstillet (C) spring-
eller dressurhest med passende bredde mellem forbenene,
s& god balance sikres.

Store rammer giver mere kraft
Ridehestene onskes rektangulert bygget med store ram-
mer (kropspartier). Rammerne vurderes ud fra et helheds-
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indtryk af halsleengde, skulder- og mankelengde samt
leengde pé overlinje og kryds. Store rammer og lange knog-
ler giver mulighed for maksimal muskelansatning, der
kan give kraft og elasticitet i funktionen. Hvor to knog-
ler modes i et led, gelder vagtstangsprincippet: en lang
knogle skal pavirkes med mindre kraft end en kort knogle
for at opna ligevaegt. Derfor giver store, harmoniske ram-
mer bedre forudsatning for en kraftfuld funktion med
mindre energiforbrug.

Halsen er hestens balancestang
Halsleengden er vigtig, da den fungerer som hestens ba-
lancestang og samtidig er afgerende for, hvor meget hesten

kan bgje sig. Halsen mé dog ikke blive ekstrem lang, da det



kan medfere ubalance og vere svert for rytteren at fi hesten
til at ga i optimal holdning. Dansk Varmblods avlsmal for
bide dressur- og springheste er derfor en lidt lang hals (C).

Hos dressurheste enskes en hvzlvet hals (B), der fordrer,
at hesten kan bevaege sig "op-ad-bakke”. Den mi dog ikke
blive sa rejst i halsen, at den senker ryggen og det dermed
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péavirker bering og
elasticitet. Hos spring-
heste onskes ogséi en
hvalvet hals (C). Men
dog knap si hvelvet
som hos dressurhe-
stene. Det skyldes, at
springhesten skal have
mulighed for at runde
sig 1 kroppen over for-
hindringen med maksimal bascule. Iser foreningen mellem
hoved og hals er afgerende for hestens ridelighed. Forenin-

gen skal hos bade dressur- og springheste vere til den lette
side (C), dvs. med en lang nakke, god plads til strubehove-
det samt en kort afstand fra nakken til strubehovedet, set
fra siden. Er foreningen for let og nakken meget lang, vil
hesten ofte have en tendens til at gi "bag lodret” og und-
drage sig biddet. Er foreningen derimod til den kraftige

o r

Halslaengden er vigtig, daden
fungerer som hestens balance-
stang og samtidig er afgerende for, hvor
meget hesten kan bgje sig

side, med kort nakke og en trang forening ved strubeho-
vedet og erespytkirtlen, kan det vere svert for rytteren at
ride hesten til biddet og dermed traene musklerne korrekt i
hals, overlinje og bagpart. Ofte vil rytteren i disse tilfelde
ty til diverse hjelpetejler eller skarpere bid, hvilket giver
oget slid pa hesten.

Skulder og manke
harindflydelse

pa funktionen
Skulder og manke er
en del af hestens for-
part, som har afge-
rende betydning for
funktionen og he-
stens evne til at legge
vagten pd bagparten. Er manken kort og umarkeret, vil
sadlen blive placeret langt fremme p4 hesten, hvilket leg-
ger ekstra veegt pa forparten. En lang, veludviklet manke
sikrer derimod, at sadlen placeres i bedst mulig balance pa
hesten. Manken mé dog ikke blive s hej, at der er risiko
for trykninger pa grund af sadel eller dekken. Skulderens
placering pavirker ogsa veegtfordelingen, idet et fremskudt
sadelleje eller en kort, stejl skulder medferer, at sadlen pla-
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1. Springhesten skal veere i stand til at
lofte skulder og manke med maksimal
sammenbgjning af forbenet foran
kroppen, sa forparten kommer fri af
springet. Her illustreret af Lagavulin
DVH 11083 (Ludwigs As/Stakkato
Gold) ved hingstekéringen i 2012.

Foto: Ridehesten.com/Annette Boe Qstergaard

2. Eksempel pé en hest, der ikke
lofter sig optimalt i skulder og
manke, og som samtidig putter
forbenene ind under kroppen. Nar
forhindringerne bliver sterre, skal
hesten bruge mere kraft og energi
pa at springe hojere for ikke at rere
forhindringerne, sammenlignet med
hesten med optimal forbensteknik.
Foto: Ridehesten.com/Thomas Bach Jensen

ceres langt fremme. Skulderen har ogséi en anden funktion,
idet den har forbindelse til overarmen og dermed péavirker
fremforing af forbenet. Er skulderen skri, vil hesten vaere i
stand til at lefte forbenet hojere end hvis skulderen er stejl.
En god skulderfrihed er enskeligt bade hos dressurhesten,
hvor der tilstreebes en god aktion i bevagelsen, men ogsa
hos springhesten, der skal kunne lofte forbenene maksimalt
op foran kroppen over forhindringerne.

Overlinjen skal vaere elastisk og bgjelig

Hos de tidligere landbrugsheste, som Dansk Varmblod op-
rindeligt stammer fra, enskede man en kort overlinje, der
var i stand til at treekke landbrugsredskaberne i dyb jord.
En kort overlinje er ofte steerk, men ikke sarlig fleksibel, og
det kan vaere svert at fi en sadel til at ligge uden at trykke
pa skulder og leend. Omvendt sa er en lang overlinje ofte
fleksibel, men mangler styrke og det kan vare svert for
rytteren at samle hesten. Hos den moderne ridehest enskes
derfor en middellang overlinje, der er en anelse til den lange
side (D) og som dermed giver forudsatning for mest mulig
samling og elasticitet.
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Landen er broen mellem forparten og bagpart. Den kraft
og energi, der genereres i bagparten overfores via leenden
til forparten og afvikles ud igennem forbenene. Leenden
mi ikke vere for kort, da hesten si ofte vil have svart ved
slappe af i rygmusklerne, hvilket gar ud over smidighe-
den. Men leenden mi heller ikke vaere for lang, da sidanne
heste ofte mangler muskulatur og har svert ved at bruge
overlinjen optimalt, hvilket er hele intentionen med ud-
dannelsen af hesten. Det vigtigste er dog ikke overlinjens
leenge, men derimod smidigheden. Derfor vaegter dom-
merne ogsa funktionen hejere end bygningen ved over-
linjens bedemmelse.

Krydset er hestens motor

Krydset er hestens motor. Der generes kraft ved at dbne og
lukke vinklerne i hofte-, kne- og haseled. Dommerne vur-
derer bade krydslengde (lang-kort) og krydshaldning (hal-
dende-fladt). Et langt kryds er vigtigt for at opnd maksimal
muskelfylde. Krydshaeldningen er afgerende for bagpartens
styrke og méide, hvorpd kraften fra bagbenene overfores

til overlinje og forparten. Et langt og lidt hzldende kryds



giver den bedste balance mellem kraft og elasticitet. De
gode springheste har ofte et lidt mere heldende kryds (C)
end de bedste dressurheste (D), hvilket der er taget hejde
for i Dansk Varmblods linezre skemaer. Krydset ma dog
ikke blive si heldende, at det gir ud over overforelsen af
kraften fra bagbenene til overlinjen. Hos bade dressur- og
springheste er et kort og fladt kryds uensket, da sidanne
heste oftest har problemer
med bagbenenes indunder-
griben og bering.

Lengden pa underlirene
har betydning for hestens
evne til indundergriben.
Har dressurhesten lange
underlir, vil den ofte vaere
bagudstillet og savne op-ad-
bakke-tendens i bevaegelsen.
Den vil med andre ord “skubbe bagud” i stedet for at have
en fremad- og opadgiende mekanik. Mange springheste
har dog lidt lange underlir, uden det gir ud over spring-
egenskaberne. Det heenger godt sammen med, at man hos
dressurheste egnsker at se en op-ad-bakke-bygget kropshold-
ning, hvorimod springhestene enskes mere horisontalt byg-

get, uden dog pa nogen méde at veere ned-ad-bakke-bygget.

knae- og haseled

gof a
ONE PIECE S
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Krydset er hestens motor.
Der genereres kraft ved at

dbne og lukke vinklerne i hofte-,

Springhestens kropsholdning skal vaere bygget, si den kan
accelerere hurtigt fremad i en energisk og fremgribende ga-
lop, og lige sa hurtigt kunne korte ind igen. I en tidsspring-
ning er det ikke formalstjenligt, at springhestene galoperer
lige s meget op-ad-bakke, som det er enskeligt for dres-
surhestene, da de i s fald bruger for meget spildtid i luften.
Hverken dressur- eller springheste ma vaere ned-ad-bakke-
bygget med korte forben.
Det vil forsterke veegten pa
forparten og gere rytterens
uddannelsesarbejde sverere.

Forlemmerne
Lemmernes bygning er et
kritisk punkt af hensyn
til holdbarheden. De skal,
foruden hestens egen vagt,
kunne bare en rytter og samtidig modstd de kolossale be-
lastninger, der er forbundet med konkurrencebrug. For-
lemmernes bygning er isar vigtig for springhestene, der
i nedspringet bzrer hele vaegten pi det ene forben med
mere end en tons belastning.

Hvis lemmerne er korrekt stillet, vil der vere samme
pres pé alle sener og led, hvilket reducerer risikoen for
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sessmeEssccssssrERDONED

L@SE FORKNA&
(A-B-C)

GENNEMSNITLIG
(D-E-F)

B FORLEMMER

Forlemmernes stilling er vigtig, da
hesten fra naturens side beerer ca.
60% af sin veegt pa forparten. Set
fra siden vurderes lemmernes stilling
ud fra de biologiske yderpunkter
"lose forknae” og "rette forknee”.
Forlemmerne er optimalt stillet i E,
hvor der skabes en lige belastning
igennem forknee og pibe. Lose
forknze i mild grad har sjeeldent
nogen betydning for holdbarhed
eller funktion. Derimod er meget
rette forknze (sabelbenet) en
alvorlig holdbarhedsmzessig fejl,
der kan give skader i forknee, sener,
seneskeder eller gaffelband.

RETTE FORKNA
(G-H-1)

skader. Generelt onskes nogle store og velmarkerede led
med god plads til senetilhaftning, og de ma ikke vare
indknebne under forkne eller has. Det er ogsa vigtigt,
at lemmerne er torre, dvs. uden tegn pé galler, som ofte
er et tegn pa overanstrengelse af leddet pd grund af for-
kert belastning. Forlemmernes stilling vurderes forst fra
siden (lgse forknz-rette forknz). Lose forknz, som ofte
ses som en midlertidig tilstand hos fel, betyder at kneet
buler fremad og indikerer stramme sener. I mild grad har
det sjeldent nogen betydning for holdbarheden. Rette
forkne betyder derimod, at kneet er skubbet tilbage, si
hesten set fra siden bliver sabelbenet. Det givet et oget
pres pd knaled og pibe, og giver risiko for skader hos
bide dressur- og springheste. Set forfra ma knzleddet
ikke vere parallelforskudt. Parallelforskudt medforer, at
linjen ned gennem underarm og pibe ikke er lodret. Det
giver en skav belastning pé forbenets nederste del. Set
forfra vurderes ogsd om hesten er indfodet eller udtiet
(fransk). Begge dele er uonsket, da det medforer, at stedet
fra hovens mede med underlaget ikke fordeles over den
storst mulige flade. I stedet sker belastningen i overve-
jende grad kun pa den ene side af hoven, hvilket pi sigt
kan give slidskader.

Baglemmerne

De biologiske yderpunkter for hasen set fra siden er for vink-
lede haser (lille hasevinkel) eller rette haser (stor hasevinkel).
Den optimale hasevinkel er ca. 135 grader. Her vil bagbe-
nene std naturligt under kroppen. Hos dressurheste vil dette
skabe mulighed for at leegge maksimal vagt pa bagbenene, sa
forparten loftes. Hos springhestene vil det skabe mulighed
for et kraftfuldt afset og en energisk galop. Hvis haserne er
for vinklede, vil hesten vere indunderstillet, hvilket bety-
der, at baghovene sattes for langt ind under kroppen. Dette
skaber et oget pres pé senerne. En hest, som derimod er ret
i hasen, vil ofte std bagudstillet, med bide has og hove lidt
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VIL DU VIDE MERE OM
HESTENS EKSTERIOR?

Pa forlaget SEGES kan kebes bogen "He-
stens eksterier — vurdering af heste og po-
nyer” af konsulent Jergen Finderup. Den giver

et godt grundlag for eget forstaelse af de re-
sultater man preesenteres for i forbindelse med
fremstilling af heste og ponyer til karinger og
skuer. Der fokuseres pa, hvad man skal "kigge”
efter og hvordan det beskrives. Emner som
maling, fremvisning, avisprincipper og avlsveer-
divurdering (indeks) behandles ogsé.

bagved kroppen. Rette haser satter ekstra pres pi koderne,
og ofte ses blede bagkoder i kombination med rette haser.
Koderne er hestens steddeempere. En hest med blede koder
synes ofte mere elastisk end en hest med rette koder. Men
begge dele kan give holdbarhedsmassige problemer. Opti-
malt ber kodevinklen pi baglemmerne vere ca. 55 grader.

Hovene vurderes i det linezre skema fra store til smi, og
henholdsvis forhove og baghove skal vaere ens i form og vin-
kel for at skabe ens pres. En stor og anelse flad hov er det
optimale for at skabe god kontakt til underlaget. Dragterne
er bestemmende for hovens hgjde. De skal vare af en pas-
sende hejde, sa der skabes en optimal vinkel til underlaget.
Er dragterne for lave, ages belastningen pa senerne. Drag-
terne ma omvendt heller ikke blive for heje og indsnzevrede,
sé det gir ud over hovmekanismen og hovens evne til at ab-

sorbere stodet. %



